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Пояснительная записка

       Знание народных традиций играет особую роль в развитии у детей эмоционально-эстетического отношения к национальной культуре, к пониманию национальных культур других народов. Традиции тесно связаны с жизнью и бытом человека. В той или иной форме ребёнок сталкивается с ними ежедневно, ежечасно, ощущая на себе силу их воздействия.     Простые и красивые, часто высокохудожественные, изделия народных умельцев, желание узнать их назначение, учат детей любить природу и людей, ценить традиции родных мест, уважать труд. Они формируют у ребёнка эстетическое восприятие мира, передают детям представления народа о красоте, добре, зле, предназначении человека. При этом ярче осознать свою национальную принадлежность детям помогает знакомство с традициями других народов. Современная педагогика подчеркивает, что в настоящее время объективная реальность заставляет больше внимания уделять развитию культуры межнациональных отношений, толерантности у школьников. Толерантность – это уважение, принятие и понимание богатого многообразия мировых культур. Решить эти две задачи: воспитать патриотические чувства и привить толерантное отношение к людям других национальностей – возможно через изготовление национальных кукол. Куклы интересны детям всех возрастов, делая глубже и значимей восприятие кукол и осознание их роли в традиционной культуре в процессе взросления детей. Куклы интересны всем и всегда, они сближают все возрасты и национальности. Кукла – самая древняя и наиболее популярная игрушка. Она обязательный спутник детских игр и самое доступное детям произведение искусства. Большое значение имеет и то, что в процессе знакомства с технологиями изготовления кукол, дети не только получают знания по истории страны, национальных костюма и традиций, но и овладевают необходимыми трудовыми навыками.
Педагогическая целесообразность программы состоит в том, что развитие образного мышления просто необходимо в нашей динамично меняющейся реальности. Изучая приемы  и способы воплощения своих идей, обучающиеся знакомятся с основами декоративно-прикладного искусства, а также традиционной народной культурой. Обучающиеся совершенствуют свои графические навыки, развивают вкус, воображение, мелкую моторику рук. Дети становятся более самостоятельными. Они учатся анализировать и оценивать свою работу, реализуют свое право на выбор. Программа также способствует формированию социальных навыков, расширяет возможности общения.

Новизна программы состоит в использовании разноуровневого подхода в обучении.

    Каждому обучающемуся предлагается выполнять практическую работу в соответствии с уровнем развития мелкой моторики рук, темпом создания готового изделия, способностями к репродуктивному и творческому выполнению работ, личностными качествами обучающихся. 
Цель программы –  Развитие трудовых навыков через овладение технологиями изготовления  простых, комбинированных,  национальных и авторских кукол.
Задачи:
Образовательные:
-  Расширить представления обучающихся о традициях своей страны, познакомить с некоторыми традициями других стран;
- Систематизировать знания обучающихся по истории  России, ее культуре;
-Обучить детей конкретным технологиям изготовления кукол (примитивные, цельнокроеные, с пришивными конечностями, с подвижными руками и ногами, с подвижной головой и т.д.);
- Познакомить с основами цветоведения.
Воспитательные:
- Воспитать способности осмысления ребёнком роли и значения традиций в жизни народа, в быту и в повседневной деятельности;
-Формировать у подрастающего поколения бережное отношение к культурному наследию, к истории и традициям России;

-Формировать основы трудового воспитания, бережного отношения к труду других людей;

- Формировать основы эстетического воспитания;

-  Воспитать толерантное отношение к представителям различных культур.

Развивающие:
- Создать условия для самопознания ребёнком своей личности и своих творческих способностей и возможностей; предоставлять детям возможности для личностного саморазвития;

- Формировать коммуникативные навыки, культуру общения, толерантность, умение формулировать свою точку зрения;

- Формировать трудовые умения и навыки, необходимые для работы с оборудованием и материалами;

-Развивать усидчивость, аккуратность при выполнении работы;

- Способствовать расширению кругозора;

-  Развивать творческое мышление, фантазию;

-  Формировать способности к анализу и синтезу знаний, умению видеть конечный результат.

 Отличительные особенности данной программы от уже существующих:
В этой программе гармонично сочетаются различные способы и техники изготовления кукол:
-текстильные (шитье, грунтование  и роспись),
-комбинированные (лепка из пластики, шитье, роспись),
-каркасные (лепка, изготовление проволочного каркаса, обтягивание каркаса куклы      

синтепоном, валяние по сухому, шитье, роспись),
Также в данной программе используются несколько приемов и принципов:
-принцип научности, т. е. соответствие уровня преподаваемой дисциплины современному состоянию науки; 
-принцип оптимального выбора методов, форм и средств образования и воспитания, направленных на развитие творческой и нравственной личности; 

-принцип учёта индивидуальных психологических характеристик личности ребенка (восприятие, память, контроль за собственным поведением и т. д.), дифференцированного подхода к каждому ребенку; 

-принцип учета возрастных особенностей обучающихся; 
-принцип активности предполагает вовлеченность детей в специально разработанные различные виды индивидуальной и коллективной деятельности на занятии; 

-принцип системности – совершенствование этапов работы зависит от степени целостности содержания и реализации программно – методического обеспечения

Возраст детей:
В объединение принимаются дети без ограничения и отбора, имеющие влечение к творчеству. Группы комплектуются с учетом возрастных особенностей (одновозрастные, разновозрастные). Программа рассчитана на 3 года обучения детей  7-17 лет, с учетом возрастных особенностей, особенностей времен года и интересов обучающихся. 
Сроки реализации:

Образовательная программа «Куклы - отражение реальности» рассчитана на три года обучения. Овладев основами создания образа куклы за 1-й год обучения, учащиеся продолжат совершенствовать свои умения и навыки на 2-м и 3-м годах обучения.

Освоив базовый курс, ребенок может и дальше посещать занятия по изготовлению и декорированию кукол, тем самым, совершенствуя свои навыки и умения.

Режим занятий:

Режим работы 1 года обучения в неделю 2 занятия по 2 часа на одну группу (2 занятия по 45 минут с 10 минутным перерывом) в соответствии с СанПиН 2.4.4.3172-14, наполняемость  групп не менее 8 обучающихся в соответствии с Уставом.. 2 и 3 год обучения 3 занятия в неделю , по 2 часа в день (45 минут с 10 минутным перерывом).   

1-й год обучения – 144 часа,

2-й год обучения – 216 часов;

3-й год обучения – 216 часов,

Ожидаемые результаты и способы их проверки:
К концу первого года обучения дети должны 
Знать и уметь:
-нарисовать эскиз будущей куклы;
-сделать выкройку или подобрать из уже существующих;

-выбрать ткань для тела куклы и окрасить в нужный оттенок;

-выкроить и сшить куклу;

-нарядить куклу;

К концу второго года обучения дети должны
Знать и уметь:
-создать в эскизе образ куклы или группы кукол;
-самостоятельно построить выкройку своей куклы;

-выкроить и сшить куклу с подвижными руками и ногами;

-самостоятельно создать прическу куклы (шерстяные нитки или трессы);

-сшить одежду и обувь для куклы;

-дополнить образ куклы аксессуарами;

К концу третьего года обучения дети должны
уметь:

-создавать  эскизы и выкройки авторских кукол;

-самостоятельно выкраивать и шить кукол;

-создавать законченные образы своих кукол;

-шить кукол с подвижными головами и конечностями;
-изготовлять подставки под кукол для демонстрации их на выставках;

-самостоятельно конструировать одежду для кукол, головные уборы и обувь;

-правильно и грамотно давать описание материалов, используемых для              изготовления кукол;

Формы подведения итогов реализации программы
Работы обучающихся, соответствующие основным требованиям, представляются на выставках декоративно-прикладного искусства, участвуют в конкурсах, фестивалях различных уровней, выставляются в онлайн выставках.
     Освоение программы сопровождается созданием выставок и ярмарок детских работ как тематических (например, «Рождество», «Пасхальные подарки», «Фантазийные куклы», «Авторские куклы»). Итоговое занятие в конце учебного года включает в себя праздник, на котором обучающимся вручаются грамоты, благодарности, подарки.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

            1 год обучения

	№
	                                      Название раздела
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	2
	2
	-

	2
	Примитивные куклы и кофейные игрушки
	50
	10
	40

	3
	Игровые куклы
	60
	10
	50

	4
	Тедди-долл и мягкие куклы
	30
	8
	22

	5
	Итоги года
	2
	1
	1

	Итого:
	144
	31
	113


2 год обучения

	№
	                                      Название раздела
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие, повторение  материала
	2
	2
	-

	2
	Игровые куклы с подвижными конечностями
	64
	10
	54

	3
	Авторские куклы  
	88
	10
	78

	4
	Проект «Моя любимая кукла»
	20
	4
	16

	5
	Одежда и обувь для кукол
	40
	4
	36

	6
	Итоги года
	2
	1
	1

	Итого:
	216
	31
	185


 3 год обучения

	№
	                                      Название раздела
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие и повторение материала
	2
	2
	-

	2
	Куклы с подвижными конечностями и подвижной головой
	66
	10
	56

	3
	Авторские шарнирные и комбинированные куклы
	80
	10
	70

	4
	Проект «Моя авторская кукла»
	20
	4
	16

	5
	Тедди - долл с авторскими лицами
	46
	6
	40

	6
	Итоги года
	2
	1
	1

	Итого:
	216
	33
	183


    СОДЕРЖАНИЕ:

1 год обучения.

1. Примитивные куклы.
История возникновения примитивных кукол. Назначение инструментов и приспособлений, используемых в работе.  Наработать навыки в пользовании готовыми выкройками (лекалами) для создания примитивных кукол.

Теория – лекция о возникновении кукол и их практическом применении в быту в прошлом. Практика – овладение навыками в выкройке и шитье примитивных кукол.

2. Игровые куклы.

 Наработать навыки в подборе ткани, раскрое деталей по выкройке, стачивании, набивке, изготовлении головы, одежды и паричка, оформлении.
Теория – лекция об истории появления игровых кукол. Назначение кукол: кукольные театры, в быту и т. д.

Практика - изготовление изделий: подбор ткани, раскрой деталей по выкройке, стачивание, набивка, изготовление одежды и паричка, оформление.

3. Тедди-долл и мягкие куклы.
История возникновения кукол в стиле тедди-долл. 
Теория – лекция  виды кукол и игрушек в стиле тедди-долл. Подбор выкроек и лекал. Практика - подбор ткани, раскрой деталей на ткани и поролоне, стачивание, оформление  и изготовление головы (лица) по готовым молдам, раскрой деталей одежды и головного убора, стачивание.
2 год обучения.

1. Игровые куклы с подвижными конечностями.

Наработать навыки в подборе ткани, раскрое деталей по выкройке, стачивании, набивке, изготовлении головы, подвижных конечностей, одежды и паричка, оформлении.

Теория – лекция «Текстильная кукла - разновидность декоративно – прикладного творчества». Показ иллюстраций авторских работ текстильных кукол.

 Практика - изготовление кукол: подбор ткани, раскрой деталей по выкройке, стачивание, набивка, соединение подвижных конечностей с помощью пуговиц, бусин и т.д., изготовление одежды и паричка, оформление.
2. Авторские куклы
Теория –  о музеях мира: петербуржский музей кукол, делийский музей кукол «Шанкра», израильский музей «Авторский музей одного художника», японский музей «Кукол к празднику девочек», чешский «Музей кукол», просмотр видео и фото материалов.
 Практика – создание собственного образа куклы, построение выкройки куклы и одежды к ней,  подбор ткани, раскрой деталей (туловище, ножки, ручки, голова) по выкройке, стачивание, набивка, соединение деталей куклы в одно изделие, изготовление паричка, пошив одежды и головного убора, оформление.

3. ПРОЕКТ « Моя любимая кукла

Теория - подбор необходимого материала, исследования по истории создания
комбинированной куклы, ее разновидностям, подготовка эскизов и выкроек, изучение истории возникновения кукол.

Практика – анкетирование обучающихся на тему «Ваше отношение к авторской кукле». Изготовление частей куклы, роспись лица и изготовление паричка, пошив одежды и обуви, фото готовой куклы  и монтаж слайдов и текста, результатов анкетирования.
4. Одежда и обувь для кукол 
Наработать навыки в изготовлении разных видов одежды и  обуви для кукол, раскрое по выкройкам, стачивании, оформлении и украшении.

Теория-лекция  об истории одежды и обуви и демонстрация видео-МК по изготовлении одежды и  обуви для кукол.
Практика - изготовление одежды по собственным выкройкам, изготовление обуви по готовым выкройкам и подгонкой выкроек под размеры своих кукол.

3 год обучения.

1.Куклы с подвижными конечностями и подвижной головой.

Наработать навыки в подборе ткани, раскрое деталей по выкройке, стачивании, набивке, изготовлении подвижной головы, подвижных конечностей, одежды и  обуви, паричка, оформлении.

Теория-лекция о современных приемах изготовления кукол с подвижными конечностями и подвижной головой. 

Практика-изготовление кукол с подвижными конечностями ( внутри проволока), с подвижной головой. Прошивка мелких деталей (пальцы рук и ног, колени и т.д.).

2.Авторские шарнирные и комбинированные  куклы

Наработать навык в создании шарнирных и комбинированных кукол, конечности которых соединяются шарнирными креплениями (плечи, локти, запястья, бедра, колени, ступни), и кукол, части которых изготовлены из полимерной глины. 

Теория-лекция о шарнирных и комбинированных куклах, просмотр видеоматериалов и МК по их созданию.

Практика-изготовление шарнирных кукол, лепка конечностей из полимерной глины, применение в качестве шарнирного крепления бусин, проволоки и т.п.
3.ПРОЕКТ « Авторская кукла»

Теория - подбор необходимого материала, подготовка эскизов и выкроек.

Практика – лепка головы и конечностей куклы, пошив одежды и обуви, фото готовой куклы  и монтаж слайдов и текста.
4.Тедди-долл с авторскими лицами.

Закрепить навыки лепки авторских лиц к куклам, уверенно пользоваться красками при росписи лиц и лепных конечностей.

Теория-лекция об изготовлении авторских лиц для тедди-долл, роспись лиц и видах фиксации  красок на лицах и конечностях.

Практика- изготовление лиц   и конечностей разными способами (на пластилиновой болванке, с помощью молда-отливки и т.д.).
                                   МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Формы и методы обучения.

Ведущей формой организации обучения является  групповая, но необходимой является и индивидуальная работа с обучающимися, особенно, при выполнении практических творческих работ, а также для детей, испытывающих затруднения или имеющих ограниченные возможности здоровья.  

Чаще всего используется комбинированная форма занятия, которая включает в себя теоретическую часть (беседа, просмотр иллюстраций и образцов изделий) и практическую часть – освоение приёмов работы, изготовление кукол в различных техниках на их основе.
 Формы проведения занятий:
· Экскурсия.

· Конференции.

· Игра.

· Дискуссия.

· Исследовательская деятельность.

· Фольклорный праздник.

· Конкурс, выставка
Методы, в основе которых лежит способ организации занятия:

· словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция, объяснение, инструктаж и т.д.),
· наглядный (показ иллюстраций, наблюдение, показ педагогом, работа по образцу,  демонстрация фотографий, альбомов, схем, рисунков и презентаций.),
· практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам,  
графические зарисовки или запись в альбоме необходимой информации по изготовлению куклы, изготовление выкройки, подбор ткани, способы изготовления выбранной куклы по теме; приемы пошива и раскрой ткани; подбор костюма для куклы; пошив изделия; декоративное оформление костюма, головного убора, роспись лица).

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей:

· объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую информацию;

· репродуктивный – обучающиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности;

· частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение поставленной задачи совместно с педагогом;

· исследовательский – самостоятельная творческая работа обучающихся.
     При этом в обучении и воспитании предпочтение отдаётся тем современным технологиям, которые помогают оживить занятие, придают ему эмоциональную окраску, помогают воспитывать гражданственность, патриотизм, толерантность, следовательно, затронуть душу ребёнка, заинтересовать каждого обучающегося, соединять теорию с практикой, необходимой для жизни в целом. 

Чаще других инновационных методов используются следующие:

·  Здоровьесберегающее. На любых занятиях у ребенка возникает утомление, которое приводит к торможению восприятия учебного материала. Чтобы активизировать деятельность обучающихся на занятиях применяются разнообразные элементы здоровьесберегающих технологий: физкультминутки, динамические паузы, гимнастика для глаз, классическая музыка; оптимизируется объем учебного материала.

·  Интерактивные. Использование таких методов как творческие занятия, работа в малых группах, обучающие игры (ролевые, деловые, образовательные), выставки и другие наиболее соответствуют личносто-ориентированному подходу, так как они предполагают со-обучение (коллективное, обучение в сотрудничестве), причем и обучающийся и педагог являются субъектами учебного процесса. Педагог чаще выступает лишь в роли организатора процесса обучения, лидера группы, создателя условий для инициативы детей. Кроме того, интерактивное обучение основано на прямом взаимодействии обучающихся со своим опытом и опытом своих друзей, так как большинство интерактивных упражнений обращается к опыту самого обучающегося, причем, не только учебному, школьному. Новое знание, умение формируется на основе такого опыта.

 Проектные технологии. Элементы технологии проектного обучения применяются на занятиях и в свободное время. Цель проектного обучения состоит в том, чтобы создать условия, при которых дети самостоятельно и охотно приобретают недостающие знания из разных источников; учатся пользоваться приобретенными знаниями для решения познавательных и практических задач; приобретают коммуникативные умения, работая в различных группах; развивают у себя исследовательские умения (умения выявления проблем, сбора информации, наблюдения, проведения эксперимента, анализа, построения гипотез, обобщения); развивают системное мышление.

Все перечисленные методы обеспечивают развитие индивидуальности и самостоятельности обучающихся. Перечисленные технологии применяют при обобщении и систематизации знаний, при изучении нового материала, а также в самостоятельной работе.

В процессе работы у обучающегося всегда есть выбор вариантов заданий в меру своих возможностей, способностей и желаний, что способствует творческому подходу к процессу создания работ. 
Любой работе обучающегося необходимо находить практическое применение. Даже образец может стать законченной работой. Это позволяет сохранить дух творчества в процессе работы и интерес обучающихся к процессу обучения.                       
Дидактический материал
-Образцы кукол;
-Комплект фотографий « Национальные костюмы народов мира»;

-Комплект фотографий «Фантазийные наряды авторских кукол»;

-Видео МК  «Праздничная и повседневная одежда для кукол», подборка фото на темы: «Путешествие по кукольным музеям мира», «Как жили наши предки»;

-Диски с записями инструментальной и классической музыки;

-Лекала и выкройки для каждой куклы;

-Лекала и выкройки обуви и одежды для кукол;

Материально-техническое оснащение:
• ткань: хлопчатобумажная, шерстяная, лубяная, шелковая, натуральный и искусственный мех и т.д.;
• нитки: № 30, № 40 – для шитья, мулине – для вышивки, шерстяная пряжа – для изготовления волос, травяной шпагат;
• отделочные материалы: тесьма, ленты, кружево, пуговицы, бисер, бусинки, синтетическая пленка, искусственная кожа;
• готовая фурнитура: глазки, носики животных;
• набивочный материал: серая техническая или белая медицинская вата, синтепон, ватин, отходы кроя (обрезки ткани и меха);
• бумага: картон - для изготовления лекал, калька – для перевода орнаментов;
• проволока для изготовления каркаса (алюминиевая или медная);
• флизелин двусторонний для склеивания деталей кроя;
• клей ПВА, карандашный, «Момент» - для склеивания мелких деталей из ткани.
Инструменты:
• ножницы, длина лезвий 110-170 мм;
• иголки;
• сантиметровая лента;
• портняжный мелок для обводки выкройки;
• булавки для скрепления деталей;
• циркуль для изображения окружности;
• кусачки для откусывания металлической проволоки,;
• утюг.
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